SEMINAIRE DE
RENTREE
SECTION STMG

LUNDI 13 SEPTEMBRE 2021
CLASSE DE PREMIERE STMG

MARDI 14 SEPTEMBRE 2021
CLASSE DE TERMINALE STMG

Mise en place

Accueil : 8H45 avec petit déjeuner
Salle de classe premiére STMG

gh1o: Présentation de I'organisation de la journée

Début des activités a gH20 max

Accueil : 8H45 avec petit déjeuner
Salle de classe Terminale STMG

gh1o : Présentation de I'organisation de la journée

Début des activités a gH30 max Salle T STMG toute la journée

1¢:
Atelier stress et posture (1H30) animé
par Mme SOLIGO
Gp1:9H20-10H50
Pause : 10H50 —11H
Gp 2:11H-12H30

Test Innermetrix et profil. Chaque éléve aura effectué
préalablement son test de profil Innermetrix chez lui.

ogh30- 10h30: briefing autour du test INNERMETRIX en classe
entiere animé par Mme DELATTRE. La notion de PROFIL.

Salle 1° STMG Puis chaque éleve profitera d'un débriefing personnalisé de 15
Matin minutes avec Mme DELATTRE en privé selon un planning établi
tout au long de la journée. Salle relations Entreprises ou bureau de
Atelier CV [ Lettre de motivation (1H30) animé Mme Bainachi.
par Mme BAINACHI
Gp 2:9H20-10H50 10h45- 12h1g : Entretien professionnel : Savoir parler de soi.
Pause : 10H50 —11H Comment organiser son discours, quelles qualités mettre en
Gp1:121H-12H30 valeur, choisir son vocabulaire, comment argumenter ? animé par
Salle a voir Mme ARLIE association EGEE.
Déjeuner (12h30 — 13h30)
Jeux deroles (13h30-17ho0) en classe entiere. La résolution | Jeux de roles (13h30-16h30) en classe entiere. Training collectif
de conflits. Réussir son entretien de stage. Animé par sur le controle de soi, maitrise de son image (posture attitude,
Apres midi Monsieur CATTAERT. Mme BAINACHI en support pour les | codes etc.). Réussir son entretien professionnel en s’appuyant
temps en ¥2 groupes. sur des Fiches Métiers.
Feedback : EN CLASSE ENTIERE Feedback : EN CLASSE ENTIERE
Bilan de la journée / Suggestions Bilan de la journée / Suggestions
Retour R N
Gouter Gouter
Fin:17h30 Fin: 27hoo






